
Agencia:

Pregunte a su cl ínica sobre los nuevos servicios
 de salud mental.

¿Se siente tr iste o  preocupado?

E s t á  b i e n  p e d i r  a y u d a .

My Health LA

 Siéntase 
más fuerte

Clínica:
Número de

teléfono:

Manténgase
saludable

Reduzca el
estrés

Para más información, l lame a Servicios para Miembros de My Health LA a
 844-744-6452 or visite dhs.lacounty.gov/mhla.
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